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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΑΝΔΡΙΑΝΑΚΗ
ΣΟΦΙΑ ΕΛΕΝΗ
Transformational Life Coach & Healer

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Στο πλαίσιο των σπουδών μου πέρασα από
όλα τα μεγάλα τμήματα της εταιρείας
(marketing, λογιστήριο, πωλήσεις, κτλ.) και
μετά την επιτυχής ολοκλήρωσή τους
παρέμεινα στο τμήμα των πωλήσεων, όπου
γνώρισα και για πρώτη φορά το Business
Coaching.

2006-2009
ΗΑΙΧ GmbH

Διοίκηση Ευρωπαϊκών Επιχειρήσεων

2006-2009
IHK Regensburg - Germany

Life Coaching

2020-2021
Ε.Κ.Π.Α.

Diploma in Life Coaching

2022
Aegean College

Transformational Coaching
Certified Practitioner

2022 - 2023
ICM Academy

Life Coaching Certification

2019
New Skills Academy

Βασικό + προχωρημένο επίπεδο 

2023
Theta Healing

Το 2020, μετά την πρώτη μου εκπαίδευση,
αποφάσισα να κάνω το πάθος μου επάγγελμα
και να ασχοληθώ με το Life Coaching και τις
ενεργειακές θεραπείες.

2021 - έως και σήμερα
Master Your Life

Διευθύνω την οικογενειακή επιχείρηση, η
οποία δραστηριοποιείται στον κλάδο του
τουρισμού και αποτελείται από καταλύματα
διαφόρων τύπων.

2010 - έως σήμερα
Accommodations Xenophon


